Caritas Altenhilfe
Speiseplan Kinder St. Martin Rheinhessen
AZ Maria Konigin

Montag 16.03.2020

Putenfleischkase 3,4,8
Veg.: Soja- Bratwurst a,c,f
Bechamelkartoffeln a,g
Gurkensticks
Obst

Dienstag 17.03.2020

Geflugelgyros a
Veg..Gemusegyros a
Reis
Salat der Saison i,
Fruchtjoghurt g

Mittwoch 18.03.2020

Schottische Bauernsuppe a,g
Dampfnudel a,c
Vanillesauce g

Donnerstag 19.03.2020

Tortellini a,g
Sahnesauce a,g
Mohrensalat
Obst

Freitag 20.03.2020

Fischstabchen a,c,d
Veg.: Rihrei ¢
Salzkartoffel
Salat i,j
Gotterspeise a,1

Allergene

a = Gluten , b = Krebstiere , ¢ = Eier, d = Fisch , e = Erdnusse , f = Soja , g = Milch

h = Schalenfriichte (Nisse), i = Sellerie ,j = Senf , k = Sesam , | =Schwefeldioxid und Sulphite

m = Lupine, n = Weichtiere

Da wir unsere Speisen frisch zubereiten, kann es trotz groRter Vorsicht zu Kontamination von einzelnen Spuren nicht
deklarierter Zusatzstoffe oder Allergenen kommen.

Fur naherer Information steht ihnen unser Fach-Kiichenpersonal zu Verfiigung.

Zusatzstoffe in Lebensmittel: 6 = geschwarzt 11 = mit Alkohol

1 = mit Farbstoff 7= gewachst 12 = Nitritpockelsalz

2 = mit Konservierungsstoff 8 = mit Phosphat Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SURungsmittel Anderungen vorbehalten!

4 = mit Geschmacksverstarker 10 = enthalt eine Phenylalaniquelle

5 = geschwefelt



