Speiseplan Warmverpflegung KW 39/22
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Kalenderwoche Mo, 26.09.22 Di, 27.09.22 Mi, 28.09.22 Do, 29.09.22 Fr, 30.09.22
Vegeéar:;ﬁches Penne la Fischstdbchen 1a8 Spiralnudeln la Rindswurst
(Bohnen, Mais, _ 1a, 2, . 5 Gemiuse- .
- 5
Tomaten) Kurbis-Samtsauce Rahmspinat Rindfleischragout Erbsengemiise
L (Tomaten, Porree, .
Sour Cream 2 Klrbiskerne Salzkartoffeln Kartoffelplree
39 Karotten)
Brotchen la Eisbergsalat 4,5 Parmesan 2 Gurkensalat
Apfel Birne Milchreis mit Zimt- Kirschjoghurt 2 Banane
Zucker
Legende:

la Weizen 1b Roggen 1c Hafer 1d Gerste, 2 Milch, 3 Ei, 4 Senf, 5 Sellerie, 6 Soja, 7a Cashewnuss, 8 Fisch, 9 Krebstiere, 10 Erdnuss, 11 Sesam, 12 Lupine, 13 Weichtiere, 14 Schwefeldioxid&Sulfit

*Geflugel **Geflugel und Rind ***Rind
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